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Los libros más prácticos

APRENDEAESCUCHAR
TU CUERPO
Integral

Para Quim Vicent todo
está relacionado. El os-
teópata explica cómo
la manera de caminar
o de respirar pueden
ser consecuencia de
algo más profundo.

ELÉXITODELOS
INTROVERTIDOS
Vergara

Sylvia Löhken aborda
los prejuicios contra
las personas introver-
tidas, destacando sus
cualidades y explican-
do cómo aprovecharlas
en el día a día.

YOGA
EN LA COCINA
Urano

Ni es un libro de cocina,
ni un manual de yoga.
Zaira Leal propone una
recopilación que com-
bina técnicas y recetas
basada en el ayurveda,
el yoga y la nutrición.

fb.me/SaberVivirWeb @SaberVivir_Tv

O La "familia"SABERVIVIRes
cada vez más grande: revista,
web, facebook, twitter...
pero sin perderla esencia:
ofrecerte la información de
salud más rigurosa.
O Ahora nos puedes seguir
enInstagram

SALUD PSICOLOGÍA BIENESTAR

Forma parte de

nuestra comunidad

Seguimos creciendo
¡Y acercándote los mejores

contenidos en salud!


